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INTRODUCCION

® La reflexion acerca de la
practica es un aspecto
fundamental del desarrollo
profesional del docente, de
ali su inclusion como
componente del nuevo
diseno curricular de la UPEL
(UPEL 2011) que se sustenta
en autores como Donald

Schon, El Practicante
Reflexivo (1983)...
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INTRODUCCION

®..Y de la Investigacion Accion como
Elliott( 2007) Carr y Kemmis ( 1986) entre
otros. La relacion entre la reflexion, Van
Manen (1977) y la Investigacion Accion ha
sido explicada por autores como Mcintosh
(2018 . e

Jhon Elliott Stephan Kemmis
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INTRODUCCION

® Este Gltimo sostiene que la reflexion y la IA
tienen propiedades similares ya que sus
fundamentos estan en la “forma de ser ” y
que la base se encuentra en el pensar
reflexivamente, sin embargo acota que a
menos que se tenga la habilidad del pensar
reflexivo la IA no podra realizarse. De
manera que se hace necesario plantear :

;como lograr el desarrollo de habilidades de
reflexion en el nivel de pregrado de
formacion docente?
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sCOMO ENTENDER LA REFLEXION

@ Algunos autores como

Boulton (2009) plantean que
a reflexion es un estado de
a mente, que conforma la
ractica, no es una técnica

ni es un elemento
curricular... En este sentido
concuerda con el

planteamiento de Elliott
(1991) quien senala que la
reflexion es mas que el
razonamiento tecnico ya
que incluye lo etico vy
filosofico.”




sCOMO ENTENDER LA REFLEXION?

@Al incluir lo ético no se
puede separar en proceso y
producto pues estos se
encuentran filosoficamente
interrelacionados...”De  alli
que la Practica Reflexiva le
permite al practicante
aprender de si mismo en la
experiencia en la cual se
encuentra inmerso y de la
forma como se relaciona con
los otros, con la sociedad vy
la cultura.




sCOMO ENTENDER LA REFLEXION?

® Le permite

nacer preguntas e incorporar

nuevas ideas de manera de desarrollar un
dialogo de posibilidades




sCOMO ENTENDER LA REFLEXION?

® Para Elliott, antes mencionado la naturaleza de la
Investigacion Accion es reflexiva. Lo que Schon
define como “practica reflexiva ” para Elliott es
Investigacion Accion. En el mismo sentido, Somekh
(2006) incorpora la reflexividad como uno de los
aspectos que definen la Investigacion Accion.

® Entonces, la “practica reflexiva” incluye lo que

asumimos en relacion con las creencias,
sentimientos, lo que valoramos, la concordancia

entre lo que hacemos y lo que creemos, de manera
que podemos ver los diferentes angulos de una
situacion, que nos permite comprenderla mejor .




METODO DE INVESTIGACION Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO

® El contexto de este estudio es el pregrado de
Formacion Docente de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador UPEL-
IPC en la asignatura obligatoria de Curriculo,
el estudio se realizo durante un semestre en
el 2012.Esta asignatura tiene una carga
horaria de tres horas semanales. Este lo
inicio con el estudio de las diferentes
concepciones curriculares entre ellas la de
Stenhouse (1974) quien plantea el Curriculo
en la Accion de manera que siguiendo a este
autor, introduje El Diario de Clase como una
actividad narrativa-reflexiva.




METODO DE INVESTIGACION Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO

® A los estudiantes se les solicito enviar sus

reflexiones via FACEBOOK en relacion con
aspectos de la clase que mas les llamaron la
atencion y reflexionar acerca del por qué lo
consideraron importante. Fue un intento de
obtener “reflexion acerca de la accion”. Un
incidente critico se presento en la siguiente
clase cuando los estudiantes plantearon no
poder realizar la actividad del Diario por no
tener computadoras ni tiempo extra.




METODO DE INVEST

IGACION Y

ENFOQUE DEL ESTUDIO

@ Este incidente nos permitio (cola
a mi persona) plantearnos varias
explicaciones del porque de esta

ooradores y

actitud de

los estudiantes del curso. Entre ellas:

que no estan acostumbrados a escri
reflexiones y

bir

que no le dan importancia a este tipo de

actividad.

® También hay que recordar que somos una
cultura que tiene una tradicion mas oral que
escrita y a muchos estudiantes les cuesta

escribir de manera reflexiva.




METODO DE INVESTIGACION Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO

® Ellos mismos plantearon que estaban
acostumbrados a escribir proyectos con
enfoque positivista cuya escritura es
impersonal siempre en tercera persona y que
se les hacia dificil poner en practica la
reflexion como base de la Epistemologia
Cualitativa, interpretativa de la IA, ademas
no tenian experiencia en compartir sus
reflexiones. Todo esto podria resumirse como
que los estudiantes de éste curso sentian
falta de confianza con este tipo de tarea.




METODO DE INVESTIGACION Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO

® De alli que disenamos una estrategia
mediadora de aprendizaje que conformo el
PLAN DE ACCION del estudio. Esta consistio
en presentar a los estudiantes imagenes
artisticas, que despertaran su imaginacion y
les permitieran conectarse con experiencias
previas, simbolos, sentimientos y memorias.
Bachelard (1994) utiliza el termino
“elasticidad Sicologica” de las imagenes, ya
que son un medio que permite profundizar
de manera inimaginable en las memorias e
imagenes mentales de las personas.




METODO DE INVESTIGACION Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO

® En este sentido Mcintosh (2010,2012) ha

empleado imagenes de cuadros como los de
l0s impresionistas, (Renuar) para desarrollar
nabilidades de practica reflexiva en
profesionales de la salud. Winter et al
(1999)han senalado que como seres humanos,
poseemos la capacidad de representar
nuestras experiencias de manera artistica; de
manera que sugieren que para darse cuenta
de la capacidad para la reflexion se puede
utilizar procesos esteticos asi como también

la logica y el analisis.

=




METODO DE INVESTIGACION Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO

® Morgan (1993) y Mcintosh ya citados
plantean que entonces mediante lo
artistico se puede activar la
imaginacion y esto es mucho mas
que solo observar, ya que es
simbolico vy SIgmflcatlvo y al
permitir que emerja “el ser” da pie
a la realizacion de un proceso
reflexivo. Mclntosh, propone el
método mediante el cual el
entregarse a la actividad con las
imagenes abre un espacio d1alog1co
ya que la imagen tiene un “sentido
del otro”. Y permite que fluya el
“ser” de la imagen hacia si mismo
de manera reflexiva.




METODO DE INVESTIGACION Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO

® Cuando esto se comparte en un
grupo, se pone de manifiesto la
1ntersubJet1v1dad dialogica de los
participantes. Por otro lado, Winter
y Munnn-Giddings (2001), citados por
Mcintosh, antes menc10nado
agregan a lo anterior el aspecto del
“Empoderamiento ? que  se
desarrolla cuando las personas
construyen y utilizan su propio
conocimiento.




ESTUDIO D

@ En este estudio de IA, disenamos y aplicamos la
estrategia centrada en las imagenes
artisticas(Plan de Accion). Dos sesiones de clase (6
horas) dedicamos a la actividad. A los estudiantes
se les solicito describir la imagen y explicitar sus
sentimientos, creencias, valores, metacogniciones y
experiencias, en la busqueda de plasmar su
“ser” (reflexion) y que ademas incluyeran aspectos
criticos en relacion con lo que despertaba la
imagen. Primero individualmente y luego que
compartieran con un companero y “dialogaran” lo
realizado. Luego en circulo compartirian las
reflexiones y todos tendrian la oportunidad de dar
aportes de manera compartir en forma dialogica
enriquecedora.




CICLO DE 1A

PLAN DE ACCION
(Accion)

OBSERVA f\' TEORIZA
(Data) \ ~/

REFLEXION
(Interpretacion)

Fig. Metodologia de Investigacion Accion




DATA O FUENTE DE EVIDENCIAS

@ Entre los resultados obtenidos observamos lo siguiente: 14
estudiantes plantearon descripciones en cuanto a la forma de
las imagenes, colores lo que podriamos identificar como de
caracter descriptivo. Mientras que cuatro lograron
profundizar mas en cuanto a sentimientos y experiencias
vividas, la mayoria de ellos era de la carrera de docencia en
Castellano y Latin, solo una estudiante expuso aspectos
criticos en relacion con la actividad. Lo cual genero la idea
de que hace falta tener un nivel discursivo mas alto para
poder desarrollar reflexiones en mayor profundidad aspecto
que ha sido senalado por diferentes autores.




DATA O FUENTE DE EVIDENCIAS

© Tambiéen se observo que aquellos que
individualmente dejaron entrever SuUs
sentimientos y valores en funcion de sus
vivencias y experiencias Yy que las dejaron
escritas , cuando les toco compartir en grupo la
actividad senalaron valores “Macro” a nivel
Ecologico del Planeta en donde pareciera que no
quisieron mostrar y compartir sus sentimientos y
vivencias personales en grupo.

® A continuacion presentamos algunas de las
imagenes y los aspectos discursivos creados por

los estudiantes del curso.




REFLEXIONES EN EL AULA




ESTUDIANT

@Mi imagen fue una
muchacha que esta en el
pisO, en posicion fetal.

@ La forma: es rectangular,
de colores grises, negro y
solo una parte de color
fucsia. Esta imagen yo le
pondria de titulo “la
depresion, caida o)
derrota”.




ESTUDIANTE

@ Se manifiesta que la muchacha
esta triste, decepcionada por
algo que le ocurrio, no quiere
comunicarse, no se ve su cara,
su mundo se le ha derrumbado.
Tiene un color llamativo (el
fucsia) que lo tiene la pare en
unas flores que pareciera que
sale de su mente, no muestra
el rostro, su vestimenta es de
colores oscuros como gris.




ESTUDIANTE

@ La perspectiva de esta
Imagen es que si hay algun
problema siempre hay una
salida A cualquier dificultad
gue se te presente en la
vida. (Es como si se cierra
una puerta, se te abren 2).




ESTUDIANTIE

® Refleja un sentimiento de
derrota, estres, decepcion
pero pase lo que pase hay
una salida y solucion a los
problemas.

® Es de sentimiento negativo
SU mensaje que pese a lo
gque nos este ocurriendo
hay alguien o algo para
poder salir adelante.
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ETACION

La estudiante describe la
forma de la imagen y en
cuanto al significado ve
reflejado en la imagen
un sentimiento de
depresion, de manera
personal comunica este
sentimiento y al final lo
aborda desde una
perspectiva de
optimismo, de vencedora
frente a la depresion.
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INTERPRETACION

@ Describe forma, fondo
y emocion de su ser
que ve reflejada en la
imagen.

@ No hace ninguna critica
al respecto.




EFL

EXION

ES

EN

EL AULA




ESTUDIANT

® Mi imagen se trababa de
amor donde las forma
eran circulos, triangulos
los colores eran rojo, gris,
blanco y negro.




ESTUDIANTE

@En el fondo un paisaje
romantico donde dos persona
demostraban todo su pasion y
sobre todo el amor... Puedo
decir que me abro al Amor.




ESTUDIANTIE

® Maturana afirma que
uno abre espacio de
nuevas interrelaciones

favoreciendo las
relaciones
interpersonales:




ESTUDIANTE

@ ;Cuantas veces he vivido
cerrandome al amor y me ha
afectado tanto?; jcuantas cosas
quisiera hacer de nuevo! Me di
cuenta que si no tengo Amor soy
como una campana estruendosa
o platillos chillosos, soy un
vacio, porque el amor me da
vida y vida en abundancia.




ESTUDIANTIE

® Me intereso mucho este punto
de vista de Maturana y gracias
a este analisis comprendi que
la comunicacion es sumamente
importante desde todo punto
de vista, que es importante
comunicar el AMOR...

1A




INTERPRETACION

® La estudiante relaciona la imagen con el
sentimiento de AMOR y lo conecta con la
lectura de Maturana en relacion con su
importancia en la comunicacion.

@ Podria decirse que tiene un nivel de mayor
reflexividad al relacionar su experiencia con la
literatura.

@ No realiza critica alguna.
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ESTUDIANT

® Como estudiante de Castellano,
literatura y latin; percibo las
imagenes partiendo desde el
texto; las imagenes son textos,
pues en ella también se nos
explica algo. La foto mostrada
en clase, me da la impresion de
lo que debemos hacer para
alcanzar algo. El camino lo
vamos construyendo nosotros
mismos, depende cada uno de
nosotros si el sol sale o se
oculta; depende de nosotros si
las nubes se quedan o se van.
Para mi esa imagen refleja en
cada wuno lo que quiera
construir.

E




INTERPRETACION

@ Realiza una transferencia de la imagen a su vida
personal. Es interesante que plantea la imagen
como texto. Se observa que ha estudiado el tema 'y
tiene un mayor nivel discursivo. Quizas esto se
deba a su especialidad Castellano, literatura y

latin.
@ Sin embargo no realizo critica alguna.




ESTUDIANTE

@ Se observa una sabana, bastante amplia,
de color verde. El resplandeciente sol,
empezando a brillar con un amarillo
fuerte. El cielo nublado, con el frio del
sereno, comenzando a brillar, su azul luz
a traves del sol.

@ Esta imagen representa el dia a dia de
las cosas, donde cada manana, al
despertar encontramos nueva luz, nueva
esperanza de vida.

@ Me inspira satisfaccion, alegrias, un
nuevo camino. Nunca debemos
desfallecer ante nuestros fracasos y
miedos, ya que detras de ellos se
encuentran nuevos horizontes para el
manana.




REFLEXION GRUPAL

® Creemos que en la imagen observada vemos
lo importante que es la madre tierra, donde
los rayos solares sirven de nutrientes para el
ser humano y donde el mismo en espacios
abiertos siente paz interior.
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INTERPRETACION

@ Esta estudiante describe en mayor
detalle la imagen y le describe valores
positivos entre ellos la fortaleza,
esperanza, resiliencia.

® Llama la atencion que cuando
comparten la imagen en grupo no se
incluyen los valores vy significados
personales y mas bien abordan los
valores desde un punto de Vvista
“macro” en donde plantean los
valores ecologicos como algo por
encima de lo planteado
individualmente. Quizas no se sienten
comodos con el compartir sus
sentimientos a nivel grupal....
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ESTUDIANTE

@ Este dia la profesora trajo varias figuras abstractas que
me hicieron ver que no todo lo que vemos es lo que
realmente es.

® cada companero escogio una figura. En relacion a la
mia, dada su interpretacion, vi peces y otros veian otra
imagen, fue muy interesante porque nosotros como
seres humanos vemos el fisico, lo que esta ante
nuestros ojos pero no vemos mas alla de lo que
realmente esta pasando, somos superficiales y como
docentes no deberiamos caer en ese terreno y no solo
ver el lado negativo, no, también el lado positivo de las
diferentes situaciones que se presenten. A veces el afan
y el stress que vivimos a diario nos hacen actuar
apresuradamente y tomar decisiones equivocadas, aun
sin persuadirnos de los futuros resultados, debemos ser
mas pacientes, y atentos ante las diferentes situaciones
viendo las dificultades como una experiencia mas que a
la larga nos trae algo positivo y aprendizaje en nuestra
vida...
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INTERPRETACION

® Presenta una posicion critica




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
(TEORIZACION)

® La actividad nos permitio obtener una apreciacion
inicial de las habilidades reflexivas de los
estudiantes del curso. Pudimos identificar aquellos
estudiantes para los cuales la reflexion era algo
nuevo y a lo que no estaban acostumbrados, y les
costaba expresar sus sentimientos y valores en forma
escrita. Este aspecto lo consideramos de gran
importancia para ayudarlos en el desarrollo de su
Diario de Clase y apoyarlos en mejorar sus
habilidades reflexivas. Pudimos observar estudiantes
con mayores habilidades discursivas que les permiten
exhibir mejores habilidades reflexivas. Nos llamo la
atencion la diferencia en cuanto a compartir sus
reflexiones.




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
(TEORIZACION)

® Quizas debido a que aun no se conocian entre
ellos y habian tenido poca interaccion ya que el
semestre recién comenzaba. Seria interesante
repetir este tipo de actividad varias veces durante
el semestre de manera de volver a observar de
nuevo esta situacion .

® Otro aspecto que llamo la atencion fue la poca
reflexion critica observada en las producciones de
los estudiantes. En mi experiencia, el aspecto
reflexivo -critico es crucial al permitir comparar
diferentes puntos de vista con los de uno, y poder
hacer un balance en relacion con juicios y aportes
en la construccion colectiva de la clase.




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
(TEORIZACION)

® Nuestra conclusion fue que es fundamental

desarrollar la capacidad de los estudiantes de

reflexionar acerca de la practica y que hay que

aplicar una pedagogia especifica para lograr
desarrollar las habilidades reflexivas en los niveles
de pregrado, en donde los estudiantes deben
desarrollar mayor confianza en si mismos y mayor
discursividad. Especial atencion debe darse al
desarrollo del lenguaje critico. Por otro lado el uso
de imagenes como estrategia pedagogica probo ser
fructifera para lograr que los estudiantes expresen
sus sentimientos y valores como elementos para
desarrollar la construccion reflexiva que se necesita
en la construccion de los diarios de clase.
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